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Es ist eine Tatsache, dass Frauen sich oft
schlecht verkaufen und ihr Licht unter den
Scheffel stellen. Sie haben meist Angst,
sich selbst zu sehr zu loben. Fest steht aber
auch: Erfolg hingt von dem Eindruck ab,
den man hinterlcisst. Und der Iéisst sich
inszenieren!

s geht darum, herauszustellen, was Sie fiir

die angestrebte Position qualifiziert. Denn an

der Nasenspitze sicht man Ihnen dies nicht
an! Trainieren Sie deshalb Ihre personliche Prisenta-
tion®, rdt Dr. Gudrun Fey (64), Fachbuchautorin, Trai-
nerin, Geschéftsfiihrerin der study & train GmbH
und Mitgriinderin des ,European Women's Manage
ment Development Network” (www.ewmd.org).

Fiir eine gelungene Selbstprisentation emp-
fiehlt sie ein Strategieelement aus dem Marketing:
,Kreieren Sie Thre Unique Selling Proposition (USP).
Denn was fiir Marken und Firmen gilt, funktioniert
auch fiir jeden selbst”, sagt Fey. ,Schreiben Sie dazu
jeden einzelnen Gedanken auf DIN-A7-grofe Kar-
ten.” Und das sind mégliche USP-Gedanken: Was
macht Sie einmalig, beziechungsweise was unter-
scheidet Sie von anderen Kandidatinnen und Kan-
didaten? Welche sind Thre besonderen Fihigkeiten
und Eigenschaften? Welche Highlights bietet [hr
beruflicher oder politischer Werdegang? Welche
besonderen Verdienste oder Auszeichnungen ha-
ben Sie erworben? Wie lauten Thre Ziele und Wert-
vorstellungen? Wie lautet Thr persinliches Motto,
Ihre Botschaft? Was wollen Sie privat von sich er-






