
 EFFEKTIVES SPRECH-STIMMTRAINING  
FÜR FRAUEN  
In Ihrer Stimme steckt mehr als Sie glauben!=

 www.study-train.de 

 

Sie wollten schon immer wissen, wie Ihre Stimme bei Ihrem Gesprächspartner ankommt und wie Sie Ihre 

Stimme gezielter einsetzen und ausbauen können? Nutzen Sie das Seminar, um darüber Klarheit zu 

gewinnen. 

Die Stimme ist maßgebend für erfolgreiche Gespräche, Verhandlungen und Präsentationen. In den 

variablen Ausdrucksformen der Melodieführung, dem resonanzreichen Klang, der Betonung und der 

Deutlichkeit in der Aussprache begleitet Ihre Stimme jede Äußerung. 

In einem professionellen Sprech-Stimmtraining erkennnen Sie den Wert Ihrer Stimme und lernen 

Übungen kennen, die Ihnen helfen, Ihre Stimmqualität und Ausdruckskraft zu verbessern. 

 

 INHALT 

���� Wie wirkt meine Stimme 

und mein Sprechstil? 

���� Individuelle Stimmanalyse 

���� Wie funktioniert Stimme? 

���� Stimmübungen 

Resonanz, Artikulation 

���� Finden der optimalen Stimmlage 

���� Atem-Körpertraining 

���� Vermeidung von Heiserkeit 

���� Tipps zur Stimmpflege 

 

NUTZEN 

���� Kleingruppe, max. 5 Teilnehmerinnen  

���� Vorabgespräch mit der Trainerin 

 

TEILNEHMERSTIMMEN 
"Unsere Stimme wird zu sehr vernachlässigt, sie ist es 

würdig, mehr Aufmerksamkeit zu erhalten."  

"Es war beeindruckend zu erfahren wie sehr die 

Körperhaltung die Stimme beeinflusst und wie einfach 

man Verbesserungen erreichen kann."  

"Ich kann noch sehr viel aus meiner Stimme 

herausholen!"  

„Sehr gut war die kleine Gruppe und das individuelle 

Feedback“ 

„sehr kompetente und sympathische Trainerin“ 

                                 IHRE TRAINERIN  
                                 ERIKA BAUMANN 

 

 

 

 

 

 

 

Erika Baumann ist staatlich geprüfte Sprecherzieherin, 

Dozentin für Sprecherziehung und Rhetoriktrainerin. 

Sie ist seit 1983 an der Hochschule für Musik und 

Darstellende Kunst Stuttgart tätig. 

Sie leitet Seminare und Coaching in den 

Kompetenzbereichen: Stimm-Sprechtraining, mündliche 

Kommunikation, Rhetorik und Präsentation.  

Ihre Stärke ist ihre angenehme und einfühlsame Art.  

Sie unterstützt Sie darin, die volle Wirkungskraft Ihrer 

Stimme zu erleben und zu nutzen. 

 

Hoch – tief; 

             Laut – leise: 

Eine Stimme hat mehr Facetten,  

die Sie nutzen können,  

um Ihrer Stimme Wohlklang  

und Durchsetzungskraft zu geben. 

   

 
���� Seminartermin                  21. APRIL 2012, STUTTGART 
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Wichtige Informationen für Sie====

SEMINARTERMIN 

21. April 2012 
 

SEMINARZEITEN 

10:00 Uhr                 Seminarbeginn 

                                 Mittagspause  

ca. 18:00 Uhr           Seminarende 
 

NUTZEN  

���� Die Teilnehmeranzahl ist auf 5 Frauen begrenzt. 

���� Frau Baumann wird vor dem Seminar ein kurzes 

Telefongespräch mit jeder Teilnehmerin führen, um 

die Seminarinhalte optimal abzustimmen. 

���� Die praktischen Übungen werden individuell an die 

Bedürfnisse der Teilnehmerinnen angepasst und 

sind leicht zu Hause wiederholbar  
 

SEMINARORT 

study & train GmbH, Stuttgart-Vaihingen,  

Möhringer Landstr. 36, 70563 Stuttgart  

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

Preis pro Person € 351,05 inkl. MwSt.  

(€ 295,00 zzgl. MwSt.) 

Die Teilnahmegebühr beinhaltet Seminarunterlagen, 

Mittagessen und Tagungsgetränke. 
 

FRÜHBUCHERBONUS 

Wer bis 8 Wochen vor Seminarbeginn bucht, erhält im 

Seminar ein study & train-Audioprogramm nach Wahl 

gratis. 
 

ERSATZTEILNEHMER/ABSAGEN  

Sie können jederzeit ohne Kosten einen 

Ersatzteilnehmer benennen. Bei Stornierung erstatten 

wir Ihnen die Teilnahmegebühr abzgl. der 

Tagungspauschale oder bei kurzfristigen Absagen 

erhalten Sie eine Gutschrift. Die vollständigen AGB 

finden Sie auf www.study-train.de 

 

����……………………………………………………………………………………………………………....……… 

 

ANMELDUNG 

Sprech-Stimmtraining für Frauen 
21. April 2012, Stuttgart 

 

Telefonisch: 0711-716 82 86 

Fix per Fax: 0711-716 82 87 

E-Mail: info@study-train.de   

www.study-train.de 

 

 

 

 

 

 

study & train GmbH 

Möhringer Landstraße 36 

70563 Stuttgart 

 

 

Name_________________________________________ 

Vorname______________________________________ 

Funktion______________________________________ 

Firma_________________________________________ 

Straße/Postfach_________________________________ 

PLZ/Ort_______________________________________ 

E-Mail________________________________________ 

Bestätigung an ____________________________________

Rechnung bitte an _______________________________

z.H.___________________________________________

Datum Unterschrift______________________________ 

 


